4|
Prgueion Sl Trava - PHYS‘QUE

Bref...
J'ai fait de l'activite physique.

Bref...
J'ai fait des echauffements.
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S'appuyer sur un plan dur

A\ X J'ai fait des pauses actives.

Se tourner

Monter le bras

Retrouvez tous nos conseils pour comprendre la différence entre E'w.-.-l"""" [m]
’activité physique et le sport, réaliser des échauffements, ‘e P
des étirements et des pauses actives ! s, L

Cliquez sur la video qui vous Interesse (3 L i

ou scannez le QR-Code pour voir la web-série complete [m] Ery e irly
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